                             关于拓展训练的心得体会

                                             罗   兴

      今天，我参加了    组织的拓展训练活动，给我带来的是心智的启迪、情感的熏陶和精神上的享受，在这次的活动中，每一个项目都给我许多启示和思考，让我受益匪浅。

    第一：活动本身的价值。通过本次的活动，我进一步提升了对活动本身价值的认识，活动中老师们的精心准备、学员们的积极参与都一次次激起了我内心的感应，更促使了我的反思。活动中所必须有的团结与协作、沟通与协调、真诚与信赖、激情与挑战、勇气与信心等方面都得到淋漓尽致的体现。这些都是那个让每一个参与者能够终身受益的，在此过程中，也能够提升学员们制定目的、策划方案、组织指挥、计划执行的综合能力。    

    第二：  树立团队意识。“ 树立团队意识，展现团队风貌”，这是我这次拓展训练最深的感受和收获。一个成功的团队，所有的队员必须形成共识、步调一致、相互信任、鼓励、支持、监督，才能具有强大的凝聚力和战斗力。团队里的每一个成员都应该将个人利益、前途、命运、融入和团队紧密结合在一起，充分挖掘自身潜力、提升自我、贡献自我，是一个团队的希望所在。

     第三：创造性地开展工作。在本次活动中，很多环节的设计打破了固有模式的束缚并取得了良好的效果，更大程度地激发了学员们的积极性，让活动取得了圆满的成功。这告诉我们在以后的工作实践中，我们也应该敢于打破传统的思维定式，创造性地开展相关工作，不墨守成规，应敢于尝试、敢于创新。不浅尝辄止，应深入研究，敢于实践。

 第四：调整心态、焕发激情。工作应该是高效的，应该充分利用现有的资源解决好应该解决的问题，而不能够不加重视、无所作为。

